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QCM 1 : Concernant la dépression :  

A. Les hommes sont 2 fois plus touchés que les femmes par la dépression.  

Faux : la prévalence est de 11% chez les hommes et 22% chez les femmes.  

B. C'est une maladie peu fréquente, mais grave et incapacitante. 

Vrai  

C. 10% des gens qui se sont suicidés souffraient d'une dépression. 

Vrai  

D. La dépression est un trouble qui peut être fréquemment reconnu comme affection 
longue durée. 

Vrai 

E. Il peut exister différents types de dépression comme le trouble dépressif 
caractérisé, le trouble dépressif induit par une substance, ou induit par une 
maladie. 

Vrai  

QCM 2 : Concernant le trouble dépressif caractérisé : 

A. Le trouble dépressif caractérisé est défini par des critères spécifiques retenus 
dans le manuel DSM5. 

Vrai  

B. Il faut une évolution des symptômes, d'une durée inférieure à 15 jours pour en 
faire le diagnostic. 

Faux : une durée supérieure à 15 jours.  

C. La tristesse est un critère mineur du trouble dépressif caractérisé. 

Faux : c’est un critère majeur.  

D. L'anhédonie, est l'absence de plaisir ressentie, pour une situation considérée 
comme antérieurement plaisante. 

Vrai 

E. Pour que le diagnostic de trouble dépressif caractérisé soit valable, il faut qu'il y 
ait présence comme symptôme entre autre : une tristesse, ou anhédonie, ou bien 
les 2. 

Vrai  
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QCM 3 : Concernant le trouble bipolaire : 

A. Les facteurs génétiques ne sont pas un facteur de risque pour le trouble bipolaire 
de type.  

Faux : les facteurs génétiques sont un facteur de risque du trouble bipolaire.  

B. Les symptômes du trouble bipolaire sont les même pour tous les patients. 

Faux : les patients peuvent présenter des symptômes qui diffèrent.  

C. Le trouble bipolaire ne touche que les adultes. 

Faux : les premiers symptômes apparaissent dès 15 ans.  

D. Il peut être reconnu comme handicap.  

Vrai 

E. L'environnement et le mode de vie ne sont pas des facteurs de risques du trouble 
bipolaire car il s'agit d'une maladie génétique. 

Faux : la génétique n’est pas le seul facteur de risque qui rentre en compte 
dans les troubles bipolaires, l’environnement. Et le mode de vie en font partie.  

QCM 4 : La schizophrénie : 

A. Associe à des degrés variables un syndrome positif, un syndrome négatif et un 
syndrome de désorganisation. 

Vrai  

B. Est un trouble psychotique aigu, d'évolution inférieure à six mois. 

Faux : au contraire, c’est un trouble psychotique aigu d’évolution supérieure à 
6 mois.  

C. Débute en moyenne vers l'âge de 20 ans. 

Vrai  

D. Préserve le fonctionnement social et professionnel de la personne en dehors des 
épisodes aigus de décompensation. 

Faux : au contraire, il peut affecter le fonctionnement social et professionnel 
de la personne en dehors des épisodes aigus de décompensation.  

E. Émerge le plus souvent de façon brutale dans la vie de la personne. 

Faux : les symptômes se développent progressivement.  
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QCM 5 : Concernant les troubles de personnalité du cluster A (des «bizarres et 
excentriques ») : 

A. Les personnalités schizoïde, schizotypique et narcissique en font partie. 

Faux : ce sont les personnalités schizoïde, schizotypique et paranoïaque.  

B. Ils constituent des personnalités à risque d'évolution vers un trouble psychotique 
type schizophrénie ou trouble délirant. 

Vrai  

C. La personnalité schizoïde est caractérisée par un désintérêt vis-à-vis des relations 
sociales et un contact froid et peu expressif. 

Vrai  

D. La personnalité paranoïaque craint d'être trompée, exploitée ou manipulée par 
son entourage. 

Vrai  

E. La personnalité histrionique, en recherche permanente d'attention, s'intègre dans 
ce cluster. 

Faux : la personnalité histrionique s’intègre dans le cluster B.  

QCM 6 : Concernant les effets secondaires des médicaments antidépresseurs : 

A. Des troubles de la libido et de l'érection sont des effets indésirables transitoires, à 
l'initiation du traitement antidépresseur. 

Vrai  

B. Un traitement antidépresseur peut induire un virage maniaque : le diagnostic de 
trouble bipolaire est alors posé, et la molécule en question doit être arrêtée. 

Vrai  

C. Le patient peut décrire une augmentation de l'anxiété et des idées suicidaires 
dans les premiers jours après l'introduction d'un traitement antidépresseur. 

Vrai  

D. La dystonie aigue et les crises d'épilepsie font partie des effets indésirables 
neurologiques des antidépresseurs. 

Vrai  

E. Un traitement antidépresseur peut induire une prise de poids sur du long terme. 

Vrai  
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QCM 7 : Concernant l'anorexie mentale : 

A. Un des symptômes de la maladie est la non-perception de la gravité de l'état de 
maigreur. 

Vrai  

B. Ostéoporose, troubles hydroélectrolytiques et troubles cardiovasculaires sont des 
complications possibles de la dénutrition. 

Vrai  

C. Anémie, thrombopénie, leucopénie et lymphopénie sont rarement associées à la 
dénutrition. 

Faux : au contraire, ils sont souvent associés.  

D. Les patientes sont envahies par des préoccupations excessives concernant leur 
poids et leur alimentation. 

Vrai  

E. Episode dépressif caractérisé, troubles anxieux et troubles addictifs sont des 
comorbidités peu fréquentes de l'anorexie mentale. 

Faux : au contraire ce sont des comorbidités fréquentes.  

QCM 8 : Concernant le trouble de stress post-traumatique : 

A. Le syndrome de répétition se caractérise par des troubles du sommeil et une 
hypervigilance. 

Faux : c’est l’hyperactivation neurovégétative. 

B. Le syndrome d'évitement se manifeste par des cauchemars et des flash-backs. 

Faux : c’est le syndrome de répétition.  

C. L'hyperactivation neurovégétative se manifeste par un évitement des stimuli qui 
rappellent au sujet le traumatisme. 

Faux : c’est le syndrome d’évitement.  

D. On parle de trouble de stress aigu quand les symptômes sont présents depuis 
moins d'un mois après le traumatisme. 

Vrai  

E. On parle de trouble de stress aigu quand les symptômes sont présents depuis 
plus d'un mois après le traumatisme. 

Faux : on parle de trouble de stress post-traumatique quand les symptômes 
sont présents depuis plus d’un mois.  

UECP 16 Tutorat Les Nuits Blanches  5



QCM 9 : L'électro-convulsivo-thérapie (ECT) ou sismothérapie : 

A. Est une méthode de neurostimulation utilisant un champ magnétique pour traiter 
une dépression sévère. 

Vrai  

B. Est particulièrement efficace dans le traitement des dépressions sévères ou 
résistantes aux traitements médicamenteux. 

Vrai  

C. Est source d'effets indésirables nombreux et graves qui limitent son utilisation. 

Vrai  

D. Est indiqué dans la dépression de la femme enceinte. 

Faux : elle n’est pas indiquée justement.  

E. Est réalisée classiquement en service psychiatrique avec un patient vigile. 

Vrai  

QCM 10 : Concernant les médicaments thymorégulateurs : 

A. Le Lithium présente des effets indésirables peu nombreux, rares et transitoires. 

Faux : ils sont très nombreux, certains sont rares et transitoires mais d’autres 
sont fréquents.  

B. Le Valproate est le traitement de choix pour une jeune femme souffrant d'un 
trouble bipolaire et exprimant un désir de grossesse. 

Faux : il est contre-indiquée lors d’une grossesse. 

C. Le Lithium a montré une efficacité dans la réduction du risque suicidaire. 

Vrai  

D. Il faut conseiller aux personnes sous Lithium de bien s'hydrater lors des fortes 
chaleurs pour éviter un surdosage. 

Vrai  

E. L'introduction du Lithium chez un patient diagnostiqué bipolaire peut se faire sans 
bilan ni précautions particulières. 

Faux : il y a un bilan pré-thérapeutique obligatoire à réaliser. 
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