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Recueil des informations dans la littérature scientifique en
utilisant diverses sources et bases de données

l. Objectif d’apprentissage
L’étudiant doit étre capable de :

- Citer les différentes sources d’information utilisables en recherche bibliographique

- Définir le terme littérature grise et citer deux bases de données spécifiques

- Définir I'acronyme PICO(S) et expliquer I'intérét de son utilisation. Déterminer les composants du PICO a partir
d’une question de recherche.

- Expliquer la signification des termes MeSH

- Expliquer le principe d’utilisation des tags

- Manipuler les opérateurs booléens

- Expliquer I'intérét et les limites de |'utilisation des filtres de recherche

- Citer deux outils élaborés de construction d’une stratégie de recherche bibliographique

Il. Introduction
Enjeux de la recherche bibliographique :

- Au cours de vos études universitaires : Mémoires de fins d’étude, présentations en stage, développement de
I’esprit critique : fiabilité des sources d’information ?

- Au cours de votre parcours professionnel : Mise a jour de vos connaissances et pratiques fondées sur les
preuves

- Utilisation quotidienne si vous poursuivez avec un parcours recherche

[l Sources d’information

Les sources d’information sont diverses : ChatGPT, Bases de données, proche en proche, ouvrages de référence,
réseaux sociaux, youtube...

L’enjeu sera de choisir des sources fiables pour respecter I'Evidence Based Medicine (pratique fondée sur les preuves) :

Def : Approche basée sur les meilleures preuves disponibles. Les décisions thérapeutiques integrent : Les données
probantes issues de la recherche scientifique, les préférences du patients et I'expertise clinique du praticien.

Cela implique de savoir rechercher des preuves pertinentes et fiables dans la littérature médicale et de savoir évaluer
et hiérarchiser la qualité des preuves disponibles.

Il existe différents biais dans une information :
Dunning-Kruger Effect

- Biais de confirmation : Mécanisme cognitif qui consiste a privilégier high
. . . L, , . Montagne de la stupidité =
les informations confirmant ses idées précongues ou ses hypotheéses, / =
ou a accorder moins de poids aux hypotheses et informations jouant ‘ \
, . § \ Chemin vers la lumiére
en défaveur de ses conceptions. 3 \
- Biais de supériorité illusoire : Théorisé par Justin Kruger et David 'J \\/
Dunning en 1999. Les individus incompétents ont tendance a - )
- Vallée de I'humilité / du désespoir

surestimer leurs compétences, tandis les individus compétents ont - F— —
tendance a sous-estimer leurs compétences. « Tout ce que je sais
c’est que je ne sais rien » Socrates.
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Les moteurs de recherches génériques sont un moyen d’acces pour certains textes de recommandations scientifiques
(par ex : HAS) mais il n’y a pas de sélection de la qualité des informations. Les réseaux sociaux et YouTube sont a bannir.

ChatGPT:

Il s'imprégne des données disponibles sur internet : Les données des articles scientifiques issus des revues médicales
n’en font pas partie. Il reproduit les liens statistiques entre les mots extraits dans les textes et les informations données
en entrainement (dans la question). Ce n’est pas un outil de recherche scientifique.

Pour chercher des sources fiables, on peut se bases sur des articles scientifiques ou sur les recommandations des
sociétés savantes.

Le Catalogue et Index des Sites Médicaux de Langue Francaise (CISMEF) est un projet collaboratif francophone de
I'université de Rouen. C'est un moteur de recherche spécialisé qui regroupe et indexe des ressources médicales
pertinentes en langue francaise. |l regroupe des sites web jugés fiables et de haute qualité (sociétés savantes,
institutions académiques, revues médicales en ligne, certaines bases de données médicales...) et de la littérature grise.

Les ouvrages de références sont des sources a priori fiable mais le probléeme c’est qu’ils sont trés rapidement obsolétes
(ex : prise en charge des arréts cardiaques). Il y a également des erreurs dans certains ouvrages.

a. Niveau de preuves des articles scientifiques

Il existe plusieurs types d’articles scientifiques selon le niveau de \é'
preuve scientifique. é‘

Tout en haut, il y a la méta-analyse de Cochrane. Vient ensuite les égl

revues systémiques, les essais randomisés controlés, les essais non &,

randomisés controlés, les études de cohorte, les études cas- g T
témoins, les séries de cas, les rapports de cas individuels et les avis " Etudes cas-témoins

d’expert.

& Séries cas
Le niveau de preuve caractérise la capacité d'une étude a répondre _

a la question posée. Il prend en compte |'adéquation entre le
design de I'étude (sujet, population, parametres de jugement considérés, présence de biais, choix des méthodes
statistiques, puissance) et la question posée.

Exemple de prise en compte du niveau de preuve : rédaction des recommandations HAS

- Grade A : fondée sur une preuve scientifique établie par des études de fort niveau de preuve : Par exemple,
essais comparatifs randomisés de forte puissance et sans biais majeur, méta-analyse d’essais controlés
randomisés, analyse de décision fondée sur des études bien menées

- Grade B : fondée sur une présomption scientifique fournie par des études de niveau intermédiaire de preuve
: Par exemple, essais comparatifs randomisés de faible puissance, études comparatives non randomisées bien
menées, études de cohortes

- Grade C: fondée sur des études de moindre niveau de preuve : Par exemple, études cas-témoin, séries de cas.

b. Les biais [Participants |
Les études de haut niveau de preuve (études controlées randomisées en aveugle) limitent i
// \\
le risque de biais. Un biais est une démarche ou procédé qui engendre des erreurs dans les P .
’ , ’ TreatmentA} :Comparator B
résultats d'une étude. ' '
- Sélection de biais : Lorsque les deux groupes ne sont pas comparables a I'inclusion
(= avant de commencer I'étude)
- Biais de performance : Lorsque la prise en charge différe entre les deux groupesen | outcome Outcome |
Assessment Assessment |

dehors du critére étudié
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- Biais de détection : Lorsque I’évaluation n’est pas réalisée de la méme maniére entre les deux groupes
- Biais d’attribution : Lorsque I'analyse statistique n’est pas bien réalisée (en cas de perdus de vue par exemple)

- Biais de publication : Les chercheurs et les revues Low publication bias High publication bias
scientifiques ont bien plus tendance a publier des . i
expériences ayant obtenu un résultat positif "X ‘
.. e e . , . § 5 /i 5
(statistiquement significatif) que des expériences Rt
ayant obtenu un résultat négatif (soutenant
1 1
I'hypothese nulle).
Randomisation : tirage au sort qui limite le biais de sélection i - - - =L - - -
easu i Measu t
Triple aveugle : patient, thérapeute et évaluateur
Cela limite le risque de biais de performance et d’évaluation.
c. Impact factor
L'impact factor est un indicateur qui estime :
indirectement la visibilité d’une revue scientifique.
73.21% Impact Factor
C'est la moyenne des citations des articles de cette Journal Ranking 2018/2019
revue publiés durant les 2 années précédentes
42.10%
Plus il est élevé, plus la revue est importante. Le top
2% des revues scientifiques a un IF supérieur a 10 et le 22.97%
top 10% des revues a un IF supérieur a 4. Il n’y a pas — 751% e
. . o0 400%  3.05%  2.42%  1.97%
directement un marqueur du niveau de preuve.
>1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >9 >10

d. Sources des articles scientifiques
Les sources fiables sont les articles scientifiques. Comment retrouver ces articles scientifiques ?

- Bases de données (BDD)
- Bases d’essais cliniques
- Proche en proche

- Auteurs

1) Bases de données

Ce sont des données indexées sur les publications scientifiques (majorité des BDD), sur les essais cliniques en cours
(clinicaltrials.gov) et sur la littérature grise.

Ces bases de données peuvent étre généralistes ou spécifiques a un domaine. L'intérét est d’utiliser plusieurs BDD car
il 'y a pas exactement le méme catalogue, surtout pour des travaux de revue systématique (> 5 BDD selon Prisma).

Pubmed :
S Publffed

Pubmed se base sur la base de données en sciences biomédicales (Medline). C’est une BDD

“Future MEDLINE”

des plus vastes avec plus de 26 millions de références depuis 1946, 5600 revues (2100 “—
absentes de EMBASE), 37 langues dont 87% en anglaise. \:

Il y a des fonctionnalités de recherche développées : Medical Subject Headings (MeSH), Tags,
Filtres...
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Autres BDD généralistes :

Web of science : non spécifique aux sciences de la santé, plus vaste que Pubmed avec un acces payant
(gratuit pour les étudiants).

Autres BDD non libres d’acces : Scopus, Embase...
Cochrane :

Regroupement des revues Cochrane (méta-analyse de trés haut niveau de prevue) en libre (_% E%Chrane
14 Library

d’acces et également accessibles via Pubmed.

BDD spécifiques :

- CINAHL : Sciences infirmieres

- CARIN.INFO : Sciences humaines et sociales
- PERro: Ergothérapie

- SPORTDiscus : Domaine du sport

Les limites sont que les catalogues sont souvent moins riches et les fonctionnalités de recherche sont restreintes.
2) Recherche de proche en proche

On regarde les références bibliographiques a la fin d’un article. Les suggestions Pubmed sont intéressantes (particuli-
rement lorsque vous faites des recherches) mais pas systématique.

3) Contact aux auteurs

Auteurs experts d’un sujet : Données non publiées mais beaucoup de sollicitations. L’outil

ResearchGate

Researchgate permet de réaliser cette étape. On peut aussi procéder par Email (sur les
publications)

Quel auteur contacter ? Signification de I'ordre des auteurs :

- Le premier auteur est celui qui a le plus contribué a la recherche et a la rédaction, quel que soit son statut
(chercheur, doctorant, chef de laboratoire...)

- Ledernier auteur a fourni son expertise, ou a guidé le travail de recherche et a été impliqué dans la conception
de I'étude, l'interprétation des données ou la révision de la publication. Il peut étre le responsable du projet
de recherche ou du laboratoire

e. Littérature grise

Ce sont des données non publiées dans des revues scientifiques : Théses, mémoires de fin d’étude, études en cours
de publication ou non- publiées, Guidelines...

- Web of Science, CINAHL, ProQuest

- OpenSIGLE (System for Information on Grey Literature) opensigle.inist.fr

- Opengrey https://opengrey.eu/

- Grey Literature Report http://greylit.org/about

- The National Technical Information Service (NTIS) US and non-US government-sponsored research
www.ntis.gov/

- Bibliotheque universitaire

- HAL.com : référence tous les mémoires de sciences en acceés libre
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V. Formuler sa question de recherche

Pour formuler sa question de recherche, on utilise la méthode PICOS. Cela permet de clarifier notre question et d’en
identifier les concepts clé, de faire une recherche bibliographique efficace et systématique dans les bases de données.
C’est un outil indispensable pour la suite, en vous faisant gagner du temps.

PICO = Cadre de référence structuré. Recommandé par Cochrane Handbook et par recommandations PRISMA
a. Population

Ce sont des criteres homogénes de sélection, pour une

faisabilité du traitement et dans I'espoir d’en mesurer des *Patient, problem, or population
*Who does the question relate t0?

effets positifs. On réalise une définition précise du groupe

d’intérét

Caractéristique d’intérét : Pathologie

Démographiques, lieux, situations sociales

Exemples Critéres d’inclusion : Adulte de plus de 18 ans, victime d’un AVC touchant le cortex moteur et ayant une
hémiplégie brachiale résiduelle controlésionnelle. Critéres d’exclusion : Une personne agée de moins de 18 ans, le
déficit du membre supérieur n’est pas lié a un AVC, ou il n’y a pas de déficit de I'extrémité supérieure

b. Intervention

C’est une action, une thérapie, ou une exposition. On précise

*Intervention

* Can be ¢ therapy. diagnostic test. prognostic factor, or
ssve

I'outil diagnostique spécifique, traitement, prévention,

thérapeutique, rééducation, éducation thérapeutique....

L'intervention peut étre large (renforcement musculaire) ou spécifique (Renforcement musculaire : fréquence,
intensité (patients sédatifs ou non), durée de séance, nombre de séances par jour/par semaine, jusqu’a quand, quels
muscles, quelle modalité de contraction, analytique ou orienté sur la tache...)

c. Comparison

, s . A .
C’est une alternative a I'intervention (groupe contréle ou rien). «Comparison

* Can be another intervention, diagnostic test, placebo, or
usual (‘standard’) core

Cela peut étre un groupe de contrdle, des soins courants, un

placebo, un test
On fait traitement de référence VS nouveau traitement
Exemples : Traitement médicamenteux A vs traitement médicamenteux B ; Hypnose versus sédation chimique
Il nest pas obligatoire selon la question (ou si le sujet n’a pas encore été assez étudié)

d. Outcome(s)

Les Outcomes sont les critéres de jugement

*Outcome(s)
4 . . FTIp  Clearly specify the ones you are interested in, e.g.
lls sont évaluables +++, quantitatifs et regroupent des critéres O Sl bl flgnl et b e U
L, . ., g assessment, decreased length of hospital stay
globaux (ex : durée de séjour, mortalité) ou spécifique au y

déficit (ex douleur)

On utilise des échelles ou méthodes de mesures validées (ex : douleur => EVA ; testing moteur = MRC) : Validées en
francais, reproductibles...

e. Study designs

C'est le type de design :
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- Spécifique - RCT
- Global = RCT + cohorte ou Cohorte + cas témoin

Avec une considération des biais de chaque design
A adapter en fonction de la spécificité de votre question : intérét des recherches préliminaires avec filtres
f. Exemple

Est-ce que les semelles orthopédiques permettent de diminuer le risque de chute chez le sujet agé chuteur ?

Critéres PICOS
Criteres d‘inclusion Mots-clefs

Population Sujet 4gé > 65 ans (ou plus agé ?) Elderly - Geriatric

Intervention Orthéses plantaires (mécaniques uniquement ? Plantar sole — Plantar orthosis - Podiatry
Posturologiques ?)

Critéres de Nombre de chute par an (par mois ? Instabilité posturale Falls — Postural stability — Gait — Walking

jugements clinique ou sur plateforme ?)

Comparaison  Evaluation sans le dispositif Bare foot => a préciser ?

Design

Est-ce que les dispositifs portables d’assistance au mouvement facilitent I'utilisation du membre supérieur dans les activités de la
vie quotidienne en post-AVC ?

Critéres PICOS
Critéres d'inclusion Criteres d'exclusion
Population Adultes / hémiparésie secondaire a une Iésion cérébrale Lésion médullaire
acquise non évolutive
Intervention Dispositifs portables d'assistance au mouvement (ortheses,  Dispositifs fixés au fauteuil ou au bureau

neuroprothéses, exosquelettes) Strapping

Critéres de jugements  Evaluation de l'activité (capacité et performance) lorsque le  Echelles de déficiences
dispositif est porté

Comparaison Evaluation sans le dispositif Evaluation Pré-post

Design Tous

g. Limites du PICOS

Parfois un des critéres ne peut/doit pas étre précisé (comparaison, study design...). Pour certaines méthodologies
particuliéres (recherche qualitative), il existe des alternatives au PICO (SPIDER, PCC)

%r'ig.oe Signification Explication, exemple
Caractéristiques du patient (age,
sexe,...)

P Patient ou probléme médica
'ou |e probléme qu'il pose

(diagnostic,...)
| Intervention évauée Nouveau traitement, test diagnostic...
c Comparateur (intervention servant detémoin, s |Placebo, traitement ou test de
lappropriée) référence
o "Outcome’ en anglai's (événement mesuré, résultat [Taux de mortaitéa 1 an, taux
clinique, critére de jugement) dinfarctus du myocarde...
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V. Construire sa stratégie de recherche

La premiere étape est de faire des recherches préliminaires : Je veux faire une revue systématique sur un sujet : déja
réalisé / suffisamment de littérature ? Je me pose une question sur ma pratique

On fait une recherche grossiére (ne reprend pas forcément tous les termes du PICOS). Différents outils :

- Filtre par type d’article (Revue systématique ou
méta- analyse) : permet de voir si le sujet a déja été

exploré [] Abstract
- Histogramme : Permet de voir s’il y a beaucoup [] Free full text
d’articles / si le sujet est en vogue | Full text

- Suggestion Pubmed : permet de repérer des

articles intéressants (ou des synonymes) de proche
Associated data

en proche
a. Filtres | Books and Documents
- Filtre par type d’article Ol [] Clinical Trial
- Filtre par date : réactualisation | Meta-Analysis
- Filtre par accessibilité du texte : NON (possibilité de “ m 1M Ih,mm | ] ?rai;domized Controlled
récupérer le texte méme si payant) 1%_39“ ook LA B A O T Review

- Filtre « adulte » : a éviter .
] Systematic Review

- Améliorent la spécificité : intéressant pour les
recherches préliminaires +++

Attention : risque de perte de résultats pour une recherche systématique (non recommandé)
b. Tags

Les "tags" sont utilisés pour étiqueter des mots-clés ou des concepts spécifiques
dans la recherche.

or 1aenunier [AUID]
Book [book]

Co

Ils sont précisés dans votre stratégie juste apres le mot-clef pour le rechercher

dans une catégorie

MeSH Date [MHDA
MeSH Maior Topic

Ex : [AU] Permet de rechercher les articles d’un auteur. Ex : Dr Neck, spécialisé

M T B dans les troubles du développement de I'enfant

Modification Date [LR]
NLM Unique ID [JID] I
Other Term [OT] Version

0 Volume [VI
P

or Name [FIR]. Perso

Les tags sont indissociables de la notion de MeSH (ici entouré en vert)

Full Author N: on [PG)

Nams.as Subject (BS]

Full Invest

c. Termes MeSH

Ce sont des mots-clefs associés a un article en fonction de la thématique principale (généralement 5 a 15 termes MeSH
par article). lls permettent de rechercher automatiquement les synonymes référencés et les sous-catégories
(arborescence MeSH). Les termes MeSH sont organisés de maniéere hiérarchique et catégorisée, appelée arborescence
MeSH. lls sont mis a jour annuellement et utilisables dans Pubmed et certaines autres BDD ou moteurs de recherche
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Stroke
A group of conditions by sudden, i

loss of

function due to BRAIN ISCHEMIA or INTRACRANIAL

HEMORRHAGES. Stroke is classified by the type of tissue NECROSIS, such as the location, etiology, age of the
ff individual, and gic vs. gic nature. (From Adams et al., Principles of Neurology, 6th ed, pp777-810)
Year introduced: 2008 (2000)
Diseases Category
Nervous System Diseases
ntral m Di
Brain Diseases
Cerebrovascular Disorders
Stroke
in Stem Inf; +
Cerebral Infarction +
Stroke, Lacunar
MeSH
Camille Cormier - 10/04/2024 - LIFC2N0 1SS
Comment choisir un terme MeSH ? = Recher via l'interface Pubmed (en bas de page)
= NCBI  Resources ¥ How To @ vileclaire My NCBI Sign Out
MeSH [ | soarch |
Limits  Advanced Help
Full « Send to: v

functions to the maximum degree possible in a person or persons suffering from disease or injury.

PubMed search buider options Click to add to search builder
Subheadings:
adverse effects instrumentation rehabilitation
classification i and j
~ complications I methods ~ statistics and numerical data
: e ~ mortality ) supply and distribution
education nursing surgery
idemiology ization and ic use
ethics pharmacology therapy
etiology physiology trends
growth and development psychology veterinary
history
" Restrict to MeSH Major Topic.

" Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.

Tree Number(s): E02.760.169.063.500, E02.831, H02.403.680.600, N02.421.784
MeSH Unique ID: D012046
Entry Terms:

« Habilitation
See Also:

Add to search buil
Search PubMed

ao B

YoullllT3 Tutorial

Related information —
PubMed

PubMed - Major Topic

Clinical Queries

NLM MeSH Browser

Recent Activity

B Rehabilitation

Q rehabilitation (19)
MeSH

B PubMed Help - PubMed Help

[B [Table, Search Field Descriptions and Tags).
- PubMed Help

villeclaire My NCBI Sign Out

| "Renabilitation"[Mesh]

s

e Create RSS Create alert
Article types Format: Summary ~ Sort by: Most Recent~ Per page: 20 Send to ~
Clinical Trial
Review
Customize ... Search results
Toxt avallability Items: 1 to 20 of 202471 Page 1  of14624 Next> Last>>
Abstract
Free full text
Full text Cardiac rehabilitation for heart failure can improve quality of life and fitness.
1. Cook R, Davidson P, Martin R; NIHR Dissemination Centre.
Publication dates BMJ. 2019 Oct 1;36745456. doi: 10.1136/bm 15456,
5 yoars PMID: 31575520
10 years Similar articles
Custom range..
Specles Successful pregnancy in a woman with bilateral fallopian tube obstruction and diminished ovarian
Humans 2. reserve treated with electroacupuncture: A case report.
Other Animals Sun B, Liu Z.
Medicine (Baltimore). 2019 Sep:98(38):e17160. doi: 10.1097/MD.0000000000017160.
Clear all PMID: 31567955  Free Article
Similar articles
Show additional filters
Immediate effects of the respiratory stimulation on ventilation parameters in ischemic stroke
3. survivors: A randomized interventional study (CONSORT).
Ptaszkowska L, Ptaszkowski K, Halski T, Taradaj J, Dymarek R, Paprocka-Borowicz M.
Medicine (Baitimore). 2019 Sep:98(38):017128. doi: 10.1097/MD.0000000000017128.
PMID: 31567951  Froe Article
Simiar articles
Infographic: Effects of physical activity on long-term survivorship after metal-on-metal hip
4.

resurfacing arthro; 4

Amstutz HC, Le Duff MJ.

Bone Joint J. 2019 Oct;101-B(10):1184-1185. doi: 10.1302/0301-620X.101810.8JJ-2019-1091. No abstract available.
PMID: 31564145

Au lieu de 800 000 sans tag mais moins d’articles mais pertinents.
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Help
Filters: Manage Filters
Sort by:

Best match Most recent
Results by year —
<« >

Download CSV

Titles with your search terms

[Psychological Measures and BMI-SDS among
Adolescents with O [Rehabilitation (Stuttg). 2019]

Should rehabilitation goals reflect all aspects of
functioning in relation to a [Disabil Rehabil. 2019]

Eligibility, Enroliment, and Completion of
Exercise-Based Cardiac Rehat [Phys Ther. 2019]

Find related data

Search detalls
["Rehabilitation™[¥Mesh)
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Application
On peut les utiliser dans les stratégies de recherche des revues systématiques de littérature / scoping review.

- Utilisation de termes MeSH Et de termes non MeSH => pourquoi ?
- Utilisables dans Pubmed, web of science, mais pas dans la plupart des « petites » BDD

« Les termes MeSH sont organisés de maniéere hiérarchique et catégorisée, appelée arborescence MeSH, et sont mis
a jour annuellement. »

Préférer I'utilisation du Tag « Tiab » => recherche dans le titre, I'abstract et les MeSH

Construction de la stratégie de recherche avec les Tags (TiAb — Tw — MeSH — Author — Journal — Date...) :

PubMed Advanced Search Builder Pu bmed
User Guide

Add terms to the query box

Title/Abstract

“»
- >
¢ z
< o
® <

Query box

(Ranka, Judy[Author]) AND (occupational therapy(Title/Abstract])

On peut choisir un terme MeSH a partir du moteur de recherche CISMEF si difficultés avec I’anglais (recherche possible
a en frangais).

d. Stratégie de recherche

Pour rechercher P, on va rechercher « P[Tiab]. Si le P a des synonymes importantes (P1 et P2), on va devoir rechercher
a la fois P1[Tiab] et P2[Tiab] (pour ne pas louper les articles récents)

Exemple : « functional neurological disorders » and « conversion disorder ».

Si le mot-clef est en plusieurs mots, on utilise des guillemets « functional neurological disorders » [Tiab] functional
neurological disorders [Tiab] recherchera le Tiab disorders

On va maintenant s’intéresser a savoir comment articuler les différents termes de la stratégie de recherche

e. Opérateurs booléens

AND : Récupere les articles avec le concept A et B dans le méme résultat. Réduit le nombre de ﬁ
résultats. A AND B

OR : Récupere les articles contenant soit le concept A soit le concept B. Fait le lien entre des
synonymes ou termes similaires Augmente le nombre de résultats.

AORB
NOT : Récupere les articles contenant concept A mais pas concept B. Attention : peut éliminer des
ressources pertinentes ... A .B
Exemple : il

Pour rechercher: P+ 1+ C+ O + S Et si P a deux synonymes P1 et P2

On va rechercher : (P1[Tiab] OR P2[Tiab]) AND I[Tiab] AND C[Tiab] AND O[Tiab] AND S[Tiab]
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f.  Recherche avancée
- Repérer les termes MeSH via le moteur de recherche spécifique
- Utiliser le Tag ([tiab])
- Recherche de synonymes pour chaque terme du PICO (séparés par « OR »)
- Termes du PICO entre parenthéses et séparés par AND
- Utiliser des guillemets pour les mots clefs a plusieurs mots
- Supprimer les parentheses superflues
- Pourla RSL : Une seule stratégie par moteur de recherche (pour pouvoir la répliquer) : (P1[Tiab] OR P2[Tiab])
AND I[Tiab] AND C[Tiab] AND O[Tiab] AND S[Tiab]

EXEMPLE : effet des orthéses sur la spasticité du membre supérieur chez les sujets post-AVC

P (stroke[Tiab] OR “cerebrovascular disease"[Tiab] OR "brain vascular disease"[Tiab] OR "hemiplegia“[Tiab] OR hemiplegic[Tiab] OR
hemiparesia[Tiab] OR hemiparesis[Tiab]

AND

| ("Orthotic_ Devices"[Tiab] OR orthotic[Tiab] OR orthoses[Tiab] OR orthose[Tiab] OR orthosis[Tiab] OR orthotic[Tiab] OR
orthotics[Tiab] OR splint[Tiab]
AND

(Spasticity[Tiab] OR spastic[Tiab] OR “muscle spasticity” [Tiab] OR “muscle overactivity” [Tiab]
C AND
("upper extremity“[Tiab] OR arm[Tiab] OR shoulder[tiab] OR wrist[tiab] OR hand|[tiab] OR forearm[tiab] OR "upper limb"[tiab]

Revue systématique :

- Larecherche doit étre menée de fagon méthodique et exhaustive, pour ne louper aucun article sur le sujet
- Partousles moyens: BDD + littérature grise + proche en proche + contact des auteurs + bases d’essais cliniques
- Stratégie de recherche bien construite (pour pouvoir étre répliquée au cours de I'avancée du travail

VI. Exporter sa recherche

On peut exporter sa recherche : export titres et/ou abstracts, fichier texte ou csv (excel) ou par mail

orthoptist X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save e Email Send to Sorted by: Best match Display options ﬁ

Save citations to file

“»

Selection: All results on this page

L4

Format: Summary (text)

m Cénce‘

VII. Retrouver un article
Open access :

- Pubmed Central : Archive des articles en acceés libre
- De plus en plus de revues en open access...

Bibliothéque universitaire (acces aux abonnements des autres BU) ou Contact des auteurs
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DOCADIS permet d’avoir accés a de nombreux articles via les abonnements de |'université.

Identifiants des articles ;

- DOI (Digital Object Identifier, identifiant numérique d’objet)

o Chafne de caractéres univoque et pérenne congue pour internet

o Permet d’identifier, référencer, citer et fournir un lien durable aux publications scientifiques
- PMID (Pubmed Identifier) : Numéro d'identification unique de I'article dans PubMed
- PMCID (Pubmed Central Identifier)

VIII. Gérer ses articles

Zotero est un logiciel en acces libre permettant de classer les articles et de générer une bibliographie automatiquement
(pour les travaux de mémaoire).

Des tutoriels existent. Site de la BU expliquant Zotero :
https://fadoc.univ-toulouse.fr/course/view.php?id=78&section=3
a. Veille bibliographique

Compte NCBI : Une automatisation de recherche est possible de I’envoi des résultats par notre boite mail. Il réalise un
historique de recherche.
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