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QCM 1 : La psychologie sociale prone :
Réponses : ACE

A.
B.

o0

L’homme ne peut vivre qu’en groupe - Vrai

L'influence des processus cognitives et sociaux sur les individus pris un a un = Faux, la
psychologie et a la sociologie s'intéresse a l'influence des processus cognitifs et sociaux sur
les relations entre les individus

Le modele biopsychosocial = Vrai

L’étude des mécanismes inconscients = Faux, c’est la psychanalyse

L’étude des stéréotypes et conformisme (entres autres) - Vrai

QCM 2 : Les croyances relatives a la santé et a la maladie sont :
Réponses : AE

A.
B.
C.

D.

E.

Des non-dits = Vrai

Des mécanismes inconscients = Faux

Le résultat de raisonnement élaborés et réfléchis - Faux, c’est le résultat de raisonnements
erronés

Identiques quelle que soit I'origine culturelle = Faux

Des perceptions de notre quotidien = Vrai

QCM 3 : Les facteurs de vulnérabilité renvoient a :
Réponses : BD

A.

monw

L'optimisme —» Faux, c’est un facteur de protection

Un jeune age - Vrai

Un lieu de contrdle externe = Faux, c’est un facteur de protection
L’affectivité négative - Vrai

La résilience = Faux, c’est un facteur de protection

QCM 4 : Les événements de vie :
Réponses : ACDE

A
B.

C.
D.

E.

Entrainant une vulnérabilité qu’ils soient pergus positifs ou négatifs - Vrai

N’entrainant aucune modification de I'état de santé = Faux, ils peuvent précéder I'apparition de
maladies somatiques ou les aggraver

Peuvent étre pergus comme des menaces = Vrai

Peuvent entrainer des lombalgies, des crises d’asthmes, ... = Vrai

Sont des processus de coping —> Vrai

QCM 5 : Sont inclus dans les facteurs de protection :
Réponses : BCE

A.

monw

L’anxiété - Faux, c’est un facteur de vulnérabilité
L'optimisme = Vrai

Le lieu de contrdle externe = Vrai

L’hostilité > Faux, c’est un facteur de vulnérabilité
L’affectivité positive = Vrai

QCM 6 : Quel modele psychologique a été développé par Lazarus et Folkman ?
Réponse : C

A.

monw
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Le modele de Coping centré sur I'émotion - Faux
Le modele de Trajectoire de la Maladie = Faux

Le modele de Stress et de Coping = Vrai

Le modele de Santé Mentale - Faux

Le modele de Coping centré sur le probleme - Faux
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QCM 7 : Quelle est la différence entre le coping centré sur le probléme et le coping centré sur
I’émotion ?
Réponses : BD

A.

Le coping centré sur le probleme vise a gérer les émotions, tandis que le coping centré sur
I’émotion se concentre sur la résolution de la situation initiale > Faux, c’est le contraire

Le coping centré sur le probleme vise a modifier la situation stressante, tandis que le coping
centré sur I'émotion vise a réguler les émotions sans changer la situation -

Le coping centré sur le probleme est adaptatif, tandis que le coping centré sur I'émotion est mal
adaptatif - Faux, les deux sont adaptatifs

Le coping centré sur I'émotion est principalement basé sur des mécanismes de défense, tandis
que le coping sur le probleme vise a la résolution de probléeme -

Les copings centrés sur les émotions et centré sur le probléme sont les mémes, le patient décide
du moment approprié pour utiliser le bon = Faux, ce ne sont pas les mémes

QCM 8 : Les facteurs pouvant contribuer a I'intensité du choc du diagnostic sont :
Réponses : AC

A

monw

Le genre du patient -

La durée de la maladie - Faux

La gravité de la maladie -

La fréquence des visites médicales - Faux
La prise en charge des soins - Faux

QCM 9 : Pourquoi la stigmatisation est-elle préoccupante en médecine ?
Réponses : CE

A.
B.
C.

D.
E.

Parce qu’elle entraine plus de douleurs chez les patients - Faux
Parce qu’elle permet au patient de mieux gérer sa maladie - Faux
Parce qu’elle peut pousser les patients a cacher leur maladie et a éviter les soins médicaux -

Parce qu’elle renforce la relation de confiance entre les patients et les médecins - Faux
Parce qu’elle remet en question le point de vue des médecins -

QCM 10 : La « résilience » est :
Réponses : CE

A

mooOow
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La capacité a ne jamais ressentir de stress - Faux

La capacité a ne jamais tomber malade - Faux

La capacité a surmonter des perturbations et a retrouver un fonctionnement normal -
La capacité a développer une peur intense - Faux

La capacité a rebondir sur les situations traumatisantes -



