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Handicap et participation sociale : le modèle du Processus de Production du 
Handicap (PPH) 

I. Introduc on 

Fougeyrollas est un auteur a eint de myopathie. Son livre, La funambule, le fil et la toile, montre comment le handicap peut 
modifier la société : 

« Une fois engagée sur son fil, la funambule doit maintenir son équilibre dans l’instant qui passe et aller jusqu’au bout. Pour 
chaque être humain, ce bout de la vie est ancré dans l’inconnu du futur et interdépendant de l’ensemble des fils qui ssent la 
toile, plus ou moins efficace, de la solidarité sociale de sa collec vité. » 

a. Par cipa on 

Le terme de « par cipa on » est construit à par r de la racine « part » sur laquelle est également construit le terme « partager ». 
Par ciper signifie donc prendre part, posséder une part de quelque chose pouvant être une propriété ou un pouvoir. 

En conséquence susciter la par cipa on signifie donc pas seulement former des individus, les instruire, les animer, mais aussi, et 
peut-être surtout, se préparer à partager une part du pouvoir, de la puissance… (MEISTER ; 1977) 

« La par cipa on sociale correspond à la réalisa on des habitudes de vie, c'est-à-dire les ac vités courantes et les rôles sociaux 
d'une personne. Une habitude de vie est valorisée par la personne ou son contexte socioculturel selon l'âge, le sexe, l'iden té 
socioculturelle, etc. Elle assure la survie et l'épanouissement d'une personne dans sa société tout au long de son existence. » 

On a besoin de rou nes pour pouvoir fonc onner, que l’on soit une famille, un groupe, une société.  

Les lois sont clairsemées de tous ces éléments de par cipa on. « Je ne vous demande pas d’apprendre ces lois ».  

II. Modèle MDH-PPH bonifié (2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problème de Santé : PS Habitude de Vie : HV  

Facteur Personnel : FP  Situa on de Par cipa on Sociale : SPS 

Systèmes organiques : SO (intégrité : I / déficitaire : D)  Situa on de handicap : SH 

Ap tude : A (capacité : C / incapacité : I)  Facteur de protec on : FP 

Facteur iden taire : FI (Facilitateur : F ; Obstacle : O) Facteur de risque : FR 

Facteurs Environnementaux : MACRO/ MESO / MICRO  Facilitateur : F ; Obstacle : C 
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Les composantes de facteurs personnels, habitudes de vie et facteurs environnementaux sont interdépendant. La par cipa on 
sociale s’analyse en fonc on de ces facteurs.  

a. Facteurs personnels 

Caractéris que de la personne : 

- Facteurs iden taires = caractéris ques sociodémographiques, économiques et culturelles propres à un individu et à son 
histoire de vie.  

- Systèmes organiques = ensemble de composantes corporelles visant une fonc on commune. Les systèmes organiques 
s'apprécient sur une échelle allant de « l'intégrité » à « la déficience importante ».  

- Ap tudes = la possibilité pour une personne d'accomplir une ac vité physique ou mentale. Les ap tudes s'apprécient sur 
une échelle allant de « capacité sans limite » à une « incapacité complète ». 
 

1) Facteurs iden taires 
- L’âge, sexe, profession  
- Les objec fs de vie  
- Les croyances  
- Les valeurs  
- Les groupes sociaux d’appartenance  
- Les représenta ons 

 
2) Systèmes organiques 

 

 

 

 

 

3) Ap tudes 

 

 

 

 

b. Facteurs environnementaux 

Dimension sociale ou physique qui détermine l’organisa on et le contexte d’une société. 

- En environnement facilitateur est un facteur environnemental qui favorise la réalisa on des 
habitudes de vie lorsqu’il entre en interac on avec les facteurs personnels (les déficiences, les 
incapacités et les autres caractéris ques personnelles).  
- Un obstacle est un facteur environnemental qui entrave la réalisa on des habitudes de vie 
lorsqu’il entre en interac on avec les facteurs personnels (les déficiences, les incapacités et les autres 
caractéris ques personnelles) 
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c. Habitudes de vie 

Une habitude de vie est une ac vité courante ou rôle valorisé par la personne ou son contexte socioculturel selon ses 
caractéris ques. Assure la survie et l’épanouissement d’une personne dans sa société tout au long de son existence.  

- Une situa on de par cipa on sociale est la pleine réalisa on des habitudes de vie, résultant de l’interac on entre les 
facteurs personnels (les déficiences, les incapacités et les autres caractéris ques personnelles) et les facteurs 
environnementaux (les facilitateurs et les obstacles).  

- Une situa on de handicap est la réduc on de la réalisa on ou à l’incapacité à réaliser des habitudes de vie, résultant de 
l’interac on entre les facteurs personnels (les déficiences, les incapacités et les autres caractéris ques personnelles) et 
les facteurs environnementaux (les facilitateurs et les obstacles). 

d. Exemples  

 

 

Problème de Santé : PS Habitude de Vie : HV  

Facteur Personnel : FP  Situa on de Par cipa on Sociale : SPS 

Systèmes organiques : SO (intégrité : I / déficitaire : D)  Situa on de handicap : SH 

Ap tude : A (capacité : C / incapacité : I)  Facteur de protec on : FP 

Facteur iden taire : FI (Facilitateur : F ; Obstacle : O) Facteur de risque : FR 

Facteurs Environnementaux : MACRO/ MESO / MICRO  Facilitateur : F ; Obstacle : C 
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e. Cas de Laurence 

Elle a 56 ans, droi ère et est préparatrice en pharmacie depuis 40 ans. Elle vit avec son mari dans une maison familiale en 
campagne. Elle aime par-dessus tout le contact avec les clients, leur rendre service. Elle promène son chien régulièrement. Elle 
s’occupe des ac vités domes ques dans la maison. Elle conduit et fait les courses avec son mari. Ils sont passionnés de vélo et 
assiste à des courses le dimanche. Elle reçoit à manger sa fille qui vit près d’elle. Elle faisait régulièrement la cuisine. Elle a fait une 
chute de vélo durant l’été. Elle a fait un hématome sous dural avec complica on entrainant une hémiplégie droite sévère. Après 
six mois d’hospitalisa on en service de rééduca on, elle peut marcher sur 50 mètres avec une canne, elle u lise son bras droit 
comme appoint mais ne peut réécrire. Ses douleurs au pied droit l’empêchent parfois de marcher. Elle ne peut reconduire 
actuellement. Son champ visuel semble perturbé. Elle est très entourée par sa famille. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Comment formuler sa par cipa on sociale 
- Situa on de par cipa on  

o Elle vit avec son mari dans une maison familiale. Elle est très entourée par sa famille  
o Elle aime par-dessus tout le contact avec les clients, leur rendre service  
o Peut marcher sur 50 mètres avec une canne  
o Elle u lise son bras droit comme appoint  
o Sa fille qui vit près d’elle 

- Restric on de par cipa on 
o Vit en campagne  
o Ses douleurs au pied droit l’empêchent parfois de marcher 
o Elle ne peut reconduire actuellement 
o Son champ visuel semble perturbé. 
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g. Interven on interprofessionnelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h. Cas de Kevin 

Il a 28 ans. Il a fait une chute en moto avec fracture et déplacement de la vertèbre C4. Il a été opéré en urgence. Il a une tétraplégie 
haute avec incapacité de marche, hypotonie du tronc, motricité par elle au niveau des membres supérieurs. Kévin est l’ainé issu 
d’une famille de 5 enfants, sa mère fait des ménages et son père n’est plus à la maison depuis la naissance de la dernière. Il a 
toujours eu le souci d’aider sa mère et soutenir sa famille. Il est informa cien. Dernièrement il a été employé dans la concep on 
de jeux vidéo. Il adore lire les mangas. Il se décrit comme se donnant toujours des défis. Actuellement il a le moral au plus bas. Il 
se sent inu le pour lui et sa famille dans son fauteuil roulant qui ne lui permet pas de faire ce qu’il veut. Il a du mal à accepter son 
corps « désossé ». Il a depuis son accident des difficultés d’audi on. Il vit dans un appartement à l’étage sans ascenseur.  

Son rêve : sauter en parachute avant 30 ans. Le médecin MPR n’est pas favorable actuellement. Il veut vérifier un risque 
d’instabilité vertébrale. 
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i. Interven on interprofessionnelle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. CIF vs PPH 

 

IV. Le Design Universel  

La construc on adaptée est marquée par la no on de barrière architecturale. A la fin de la 1ère guerre mondiale il y a la no on 
de réadapta on (normalisa on, adapta on à l’environnement). Les limites de la réadapta on tendent à « rendre accessible ».  

a. La construc on adaptée  
- Seconde guerre mondiale : l’accessibilité n’est pas vraiment d’actualité. L’inaccessibilité est la conséquence douloureuse 

de l’invalidité.  
- Seconde guerre mondiale à ce jour : Responsabilité collec ve de rendre accessible pour les personnes handicapées.  
- Aujourd’hui : l'accessibilité est considérée comme un élément de la démarche qualité, un confort d’usage pour tous, un 

confort apprécié par tous 
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b. Problèmes et obstacles 

U lisateurs de fauteuil roulant :  

- Se déplacer sur les sols meubles, glissants ou inégaux  
- Franchir des obstacles et dénivelés (marches, pentes) 
- Franchir des passages étroits  
- A eindre certaines hauteurs 
- Saisir, u liser des objets, des équipements 
- Voir à certaines hauteurs  

Personnes ayant des difficultés motrices :  

- Se déplacer sur des sols peu ou pas pra cables ou encombrés d'obstacles 
- Se déplacer sur de longues distances sans pouvoir se reposer 
- Se déplacer rapidement 
- Franchir sans appui des marches ou des dénivelés 
- Franchir sans appui des passages étroits 
- Rester debout longtemps 

Personne déficiente visuelle : 

- Voir (comprendre) les « grandes formes »,  
- Lire ce qu’est « écrit fin »,  
- Déchiffrer la signalisa on,  
- Se repérer dans l'espace, 
- S'orienter,  
- Se déplacer en sécurité (obstacles, autres usagers à pied, en deux roues, en voitures) 

Personne déficiente audi ve :  

- Entendre (comprendre) les éléments sonores de l’environnement 
- Entendre les alertes (sonnerie, appel …)  
- Se repérer dans l'espace 
- S'orienter 
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- Se déplacer en sécurité (obstacles, autres usagers à pied, en deux roues, en voitures) 

Personnes ayant une incapacité cogni ve :  

- Comprendre la signalé que 
-  Mémoriser un i néraire 
- Se repérer dans l’espace 

Personnes ayant des incapacités cardio-respiratoires :  

- Se déplacer sur de longues distances sans pouvoir se reposer 
- Franchir des dénivelés sans pouvoir se reposer 
- Rester debout longtemps 

Enfants  

- Se déplacer sur de longues distances 
- Rester debout longtemps 
- A eindre certaines hauteurs 
- Voir à certaines hauteurs 
- Percevoir la vitesse d’un véhicule 
- Lire ou comprendre des informa ons complexes 

Personnes âgées ou fa gables  

- Difficultés motrices 
- Réduc on des capacités visuelles et de mémorisa on 
- Moindre adapta on aux varia ons clima ques 

 

c. L’apport du Design Universel 

Buts principaux :  

- Agir sur l’environnement afin de perme re aux gens 
d’être plus autonomes  

- Favoriser la qualité de la par cipa on sociale  
- Créer des accès uniques afin d’éviter la s gma sa on 

et la mise à l’écart 
 

1) Usage équitable 

L'infrastructure ne doit comporter aucun élément d’exclusion, 
s gma sant, ou privilégiant un groupe d'usager. 

2) Flexibilité 

La concep on d'une construc on ou d'un produit doit perme re une u lisa on variée des caractéris ques qui la composent. 

3) Simplicité 

Le but, ainsi que la méthode d'u lisa on des diverses caractéris ques d'un produit doivent être facile à comprendre, quelle que 
soit l'expérience de l'u lisateur, ses connaissances, ses capacités de communica on, ou encore ses capacités de concentra on 

4) Percep bilité 

Les informa ons nécessaires doivent être communiquées de manière simple et efficace, quelles que soient les condi ons 
environnantes, et les capacités sensorielles de l'usager. 

5) Sécurité 

La concep on du produit doit limiter au maximum les risques liés à une u lisa on inadéquate ou accidentelle. 
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6) Facilité 

La concep on du produit doit perme re une u lisa on efficace et aisée, entraînant un minimum de fa gue physique. 

7) Espace 

Les construc ons doivent être de taille adéquate. Quant à l'espace, il doit être suffisant et aménagé de manière op male afin de 
perme re des déplacements aisés.  

V. Conclusion 
- Les termes liés au PPH  
- Faire la correspondance entre des affirma ons et des concepts du PPH  
- Savoir me re les éléments en lien avec une situa on dans le schéma PPH  
- Connaitre les 7 critères du design universel (pas en évalua on)  
- Connaitre les problèmes et obstacles selon le design universel (pas en évalua on) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


