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Ce cours vous est proposé bénévolement par le Tutorat Les Nuits Blanches qui en est sa propriété. Il n’a bénéficié d’aucune relecture par 
l’équipe pédagogique de la Licence Sciences pour la Santé ni de l’IFSI. Il est ainsi un ou l supplémentaire, qui ne se subs tue pas aux 

contenus diffusés par la faculté et l’ins tut en soins infirmiers.  

Rédigé par Sourd Dorian à par r du cours de A.SUC présenté le 07/02/2023.  
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Evaluation de la douleur en pédiatrie 
I. Introduc on 
a. Equipe enfant do 
- Créa on 2000, équipe associée du Pôle Enfant  
- Ac vité Douleur / Soins Pallia fs  
- Ac vité Equipe mobile intra-hospitalière/ ac vité de Ressource Régionale  
- Composi on :  

o PH Temps plein Pédiatre Algologue/SP : Agnès SUC 
o 0, 6 ETP Pédiatre Algologue/SP : Cécile BOULANGER  
o 0, 5 ETP Pédo-Psychiatre :  Marc-Antoine PODLIPSKI 
o 3 IADES tps plein (Maryline MARIOTTI, Servane LE GOAS UGUEN, Sylvie LAPEYRE)  
o + Benoit LEBRUN – IADE tps par el 
o 1,5 ETP Psychologue : Delphine CAYZAC, Emilie LEROY 
o 1 secrétaire Alice POIRIER 

b. Subjec vité 

Douleur = subjec ve, peut être ressen e différemment par chaque personne 

 

II. Evalua on de la douleur 
a. Base de l’évalua on 

- Quan fier une douleur exprimée spontanément par un enfant (verbalement ou non) 

Mais aussi : 

- Reconnaître une douleur chez un enfant mal ou non communicant (prématuré, nourrissons, certains handicaps…) 
- Diagnos quer certaines douleurs complexes comme les douleurs neuropathiques  
- Evaluer = communiquer 
- Avec l’enfant mais aussi avec ses parents 
- Situa on d’écoute, d’observa on et d’échange 
- Au-delà du recueil de la donnée brute chiffrée de la douleur, c’est un travail d’empathie, d’entrée 

dans une rela on de confiance qui demande un minimum de temps 
 
b. L’expression de la douleur  

Elle dépend de : 

- L'âge et du développement de l’enfant 
- La réac on de l’entourage (présence ou pas de proches) 
- La culture, de l’ethnie 
- Elle n’est pas toujours propor onnelle à l’intensité 
- La douleur 

 
c. Ou ls d’évalua on 

Elle se fait à par r d’Echelles validées, spécifiques avec des limites d'âge et avec seuil d’interven on thérapeu que. 

d. Choix de l’échelle 
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1) Auto-évalua on 

Echelle verbale simple, échelle des visages, échelle visuelle analogique… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Hétéro-évalua on  

L’hétéro évalua on repose sur l’observa on comportementale de l’enfant 

Il y a une présence de signes d’appel : 

- Grimaces, froncement du visage 
- Posi on par culière  
- Evitement 
- Raideurs du corps 
- Pleurs, cris, agita on 

Si la douleur perdure : 

- Installa on d’une atonie psychomotrice » 
- Le visage devient inexpressif 
- Immobilité 
- Refus de communica on 
- Perte d’intérêt pour le jeu 
- Perte d’appé t 

Les échelles : 

- ALPS-néo (Douleur Aiguë et prolongée du nouveau-né) 
- OPS (Objec ve Pain Scale) 
- EVENDOL ( EValua on ENfant DOuLeur) 
- HEDEN (Hétéro Evalua on de la Douleur de l’Enfant): 
- COMFORT BEHAVIOR 
- FLACC (Face Legs Ac vity Cry Consolability) 
- GED-DI 
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Echelle EDIN grille de douleur et d’inconfort du nouveau-né DAN (Douleur Aiguë du Nouveau-né) 

 

 
 

 

ALPS-néo (Douleur Aiguë et prolongée du nouveau-né) ALPS-néo (Douleur Aiguë et prolongée du nouveau-né) côté 
verso 

 

  

 

OPS (Objec ve Pain Scale), échelle SSPI et chirurgie 

 

EVENDOL (EValua on ENfant DOuLeur) 
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HEDEN (Hétéro Evalua on de la Douleur de l’Enfant) COMFORT BEHAVIOR 

 
 

 

Douleur et polyhandicap : 

- Ne pas avoir d’à priori vis-à-vis de 
l’enfant en situa on de handicap 
et toujours tenter 
l’autoévalua on 

- En cas d’auto-évalua on 
impossible ou de résultat 
douteux, u liser une échelle 
d’hétéro-évalua on adaptée 

Echelle San Salvador  
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Echelle GED-DI Echelle FLACC 

  

Douleur neuropathique 

La douleur neuropathique est liée à une lésion des voies nerveuses, périphériques ou centrales. Elle est ressen e dans le territoire 
innervé, même si dans certains cas, il n’y a aucune lésion visible dans ce territoire. Il y a des sensa ons inhabituelles et difficiles à 
décrire pour les enfants. 

Plusieurs causes possibles : trauma que, compression, envahissement tumoral, toxique, infec euse, métabolique, a einte 
cérébrale fixée ou évolu ve, a einte du système nerveux sympathique. L’aspect paradoxal des signes cliniques rend l’examen 
clinique difficile. 

DN4 Adulte 
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DN4 pédiatrique 

  

 

 

 

 

 

 

 


