
Tutorat Les Nuits Blanches 

 

2023/2024 

 

Semestre 1 

 

Promo 2023/2026 

 

 

 
UE Verte 

UEC 29 - Psychologie 
Partiel Blanc  

Corrigé 
 
 

 

ᴥ 

Tuteurs rédacteur 

Detrille Auréline 

ᴥ 

Tuteurs rédacteur 

Picot Perrine 

ᴥ 

Référent Pôle partiel  

Picot Perrine 

 

ᴥ 

Durée : 20 minutes 

 

 

 

« La patience est amère mais son fruit est doux »  

-Jean Jacques Rousseau-   
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QCM 1 : Concernant la psychologie, quels sont les grands domaines que nous pouvons 
retrouver 

A. Psychologie sociale  
Vrai. 

B. Psychologie cognitive  
Vrai. 

C. Psychologie familiale  
Faux. 

D. Psychologie sexuelle  
Faux. 

E. Psychologie expérimentale  
Vrai. 

QCM 2 : Dans quels cas les croyances ne jouent pas un rôle sur la prise en charge de la santé 
et la maladie ? 

A. Les relations que l’on a avec les professionnels de santé.  
Faux : attention ici on demande ce qui ne jouent PAS un rôle sur la prise en charge. 

B. Les comportements de santé que l’on adopte.  
Faux. 

C. Le respect envers le personnel soignant.  
Vrai. 

D. La capacité d’intégration de la maladie dans l’histoire personnelle.  
Faux. 

E. L’implication d’un soignant envers un patient.  
Vrai. 

QCM 3 : Concernant les facteurs de la maladie 

A. La pollution et l’alimentation sont des éléments naturels qui font partis de facteurs 
externes.  
Vrai. 

B. L’hérédité, qui fait partie de la catégorie de nos émotions et caractères est un facteur 
interne.  
Faux : L’hérédité fait partie de la catégorie des transmissions génétique. 

C. Dans les dysfonctionnements corporels nous pouvons citer par exemple la perte 
d’emploi ou le trouble de fonction d’un organe.  
Faux : La perte d’emploi n’en fait pas partie. 

D. Les éléments de vies (problèmes professionnels, traumatisme) font partis des facteurs 
externes des attributions causales de la maladie.  
Vrai. 

E. Les relations à autrui font partis des facteurs externes des attributions causales de la 
maladie.  
Vrai. 

QCM 4 : Concernant les facteurs de protection et vulnérabilité dans la santé 

A. Les femmes vivent plus longtemps que les hommes.  
Vrai. 

B. Les évènements catastrophiques tel que le tremblement de terre font partis des 
facteurs de vulnérabilité.  
Vrai. 



 
UEC 29 Tutorat Les Nuits Blanches 3 
 

C. Les hommes ont une sensibilité plus accrue aux facteurs environnementaux 
notamment l’isolement sociale.  
Vrai. 

D. Le travail exerce seulement une action néfaste sur a santé de l’individu.  
Faux : Il peut avoir une action néfaste ou positive. 

E. Le soutien social est un facteur de protection.  
Vrai. 

QCM 5 : Concernant l'hostilité 

A. Est défini comme des attitudes, croyances et perceptions positives concernant autrui.  
Faux : C’est des attitudes, croyances et perceptions négatives qui définit l’hostilité. 

B. L’hostilité cynique, affective et comportementale sont trois de ses composantes.  
Vrai. 

C. Elle peut être en lien avec l'asthme, les migraines et l'arthrite.  
Vrai. 

D. Fait partie du style de comportement de type B.  
Faux : Style comportementale de type A. 

E. Est un facteur de vulnérabilité.  
Vrai. 

QCM 6 : Le profil comportemental de type A renvoie à : 

A. Des caractéristiques personnelles telles que l’agressivité et l’impatience.  
Vrai. 

B. À un désir de réussite et de reconnaissance sociale. 
Vrai. 

C. Une vulnérabilité plus importante aux pathologies cancéreuses.  
Faux : C’est pour le profil de type C. 

D. Un risque plus important de maladie coronarien aigüe telle que l'infarctus du myocarde.  
Vrai. 

E. Une lenteur des mouvements et du débit de parole.  
Faux : C’est pour le profil de type B. 

QCM 7 : Les facteurs de protections sont :  

A. La résilience.  
Vrai. 

B. Le pessimiste.  
Faux. 

C. L’affectivité négative.  
Faux. 

D. Le lieu de contrôle.  
Vrai. 

E. L’affectivité positive.  
Vrai. 

QCM 8 : Concernant les mécanismes de défenses : 

A. Sont des opérations mentales volontaires et conscientes.  
Faux : Ils sont involontaires et inconscients. 

B. Sont des opérations mentales involontaires et inconscientes.  
Vrai. 

C. Sont des opérations qui contribuent à atténuer les tensions internes et externes.  
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Vrai. 
D. L’agressivité est un mécanisme de défense.  

Faux. 
E. La projection est le fait d’adopter un aspect ou une attitude d’une autre personne.  

Faux : c’est la définition de l’identification. 

QCM 9 : Concernant les stratégies de coping 

A. Le coping est un processus qui change constamment et qui est spécifique.  
Vrai. 

B. Comme pour les mécanismes de défense, le coping est conscient.  
Faux : Le coping est bien un processus conscient mais les mécanismes de défenses 
font eux partis de l’inconscient. 

C. Elles visent à augmenter les exigences de la situation.  
Faux : Elles visent à les réduire. 

D. L’auto-accusation et la minimisation des menaces sont des stratégies de coping visé 
sur les émotions.  
Vrai. 

E. La consommation de substances est une stratégie de coping centré sur la résolution 
du problème.  
Faux. 

QCM 10 : Concernant la qualité de vie : 

A. Le concept de qualité de vie prend en compte plusieurs notions telles que la santé 
physique, la santé mentale.  
Vrai. 

B. Les personnes vivant seules ont une moindre qualité de vie d’autant plus si elles sont 
jeunes.  
Vrai. 

C. La qualité de vie semble plus altérée chez les patients atteint de cancer divers, surtout 
chez les plus jeunes. 
Vrai. 

D. Elle rend compte des aspects biologiques mais aussi sociaux et psychologiques.  
Vrai. 

E. La qualité de vie des patients sous chimiothérapies est significativement altérée en 
comparaison avec des patients ne recevant pas de traitement.  
Vrai. 

 


